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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа  «Домисолька» составлена с учётом требований нового федерального государственного образовательного стандарта. 

Программа «Домисолька» имеет художественное направление и предполагает базовый уровень усвоения программы. 

Обоснование актуальности и необходимости создания данной программы заключается в том, что важная задача, которая стоит перед 

учителем - не только научить детей воспринимать красоту музыки, но и через музыкальные образы способствовать пониманию самой жизни и 

закономерностей общественного развития, с помощью музыкального искусства помогать становлению нравственной личности. 

Средства массовой информации способствуют тому, что ребенок подвергается самым разнообразным эмоционально-художественным 

воздействиям, среди которых нередко отрицательные. Необходимо  помочь ученикам разобраться в потоке информации, развивать у них хороший 

вкус. 

Искусство  выступает  одним из  эффективных факторов  развития  творческого  потенциала формирующейся  личности,  а  в  этом  смысле  

детский   хор  является  средством  художественно - творческого  развития  учащихся,  вовлечения  их  в  активную  эстетическую  деятельность. 

Все это подтверждает актуальность и необходимость данной программы. 

Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего 

поколения. Песня – это эффективная форма работы с детьми различного возраста. Занятия в хоре пробуждают у ребят интерес к вокальному 

искусству, что дает возможность развивать их музыкальную культуру. Без должной вокально-хоровой подготовки невозможно  привить  любовь к  

музыке. Вот почему сегодня со всей остротой встает вопрос об оптимальных связях между урочной и дополнительной музыкальной работой, 

которая проводится во внеурочное время. Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие школьников  идут взаимосвязано 

и неразрывно, начиная с самых младших классов. Ведущее место в этом процессе принадлежит хоровому  пению. 

Данная программа отличается от стандартной образовательной программы  изложением материала большей части занятий в игровой форме 

и применением информационно-комуникативных технологий. 

Особенность программы «Домисолька» в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы, которые сами стремятся научиться 

красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности. 

В данных условиях программа «Домисолька» - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы 

педагога дополнительного образования по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов.  

 Возраст детей, участвующих  в реализации программы 7-11  лет. В группе занимаются учащиеся с 1 по 5 класс. Всего 14 человек. 

Особенности набора детей: свободный, желание самого ребенка заниматься во внеурочной деятельности кружка «Домисолька». 

        Сроки реализации программы – 9 месяцев, занятия проводятся 1 раз в неделю, 34 занятия в учебный год. Продолжительность занятий 45 

минут. Чередование видов деятельности, присутствие на каждом занятии игровых форм позволяет поддерживать активный темп работы  и избегать 

переутомления учащихся. 

Основной формой организации занятий является групповая. Наряду с групповой формой работы на занятиях применяется индивидуальный и 

дифференцированный подход к обучающимся. Занятия планируются с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся. Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, творческие и воспитательные 

задачи. Форма проведения варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: 

 вокально-хоровая работа; 

 занятия по музыкальной грамоте; 
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 музыкально-ритмические упражнения; 

 дыхательная гимнастика. 

Другие формы работы: концертная деятельность, участие в конкурсах, фестивалях, смотрах. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными 

пособиями, презентациями, видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети развивают навыки правильного певческого дыхания, распеваются, разучивают песни современных 

композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – урок-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей. 

 

2. Цель и задачи программы 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:  

Приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их творческих способностей.  

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:  

- Формирование устойчивого интереса к пению;  

- Обучить выразительному пению, певческим навыкам; 

- Развитие слуха и голоса детей, музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма; 

- Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества, концертах);  

- Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха. 

 

3. Содержание программы 

 

3.1 Учебный план 

№ п/п Тема, раздел Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Пение как вид музыкальной деятельности 10 4 6 

3. Формирование детского голоса 10 3 7 

4. Слушание музыкальных произведений, разучивание и 

исполнение песен 

8 3 5 

5. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры 

4 1 3 

6. Концертная деятельность 1 - 1 

 Всего 34 12 22 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, 

вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, секстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами-солистами и вокальным 

ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. 

Объяснение целей и задач вокального кружка. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и 

заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа 

артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. 

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация 

голоса.  Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского 

голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения 

(использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, 

ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении 

«стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного 

контроля за ней. 

1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький 

маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

 

 

Тема II. Формирование детского голоса.  

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; 

образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за 

звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация 

дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства 

«опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение 

положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой 

форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 
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2.4. Речевые игры и упражнения. Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с музыкальными 

формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого 

воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. Концентрический метод обучения пению. Его основные 

положения. Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе 

mf для избегания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования 

звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с 

сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.  

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой 

окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение 

средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. 

Пение обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение классического вокального репертуара для детей. Освоение 

средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими  навыками.  

Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых 

произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, развитие интонационного 

эмоционального и звуковысотного слуха. 

Тема IV. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры. 
4.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки 

звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное 

исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 

4.2. Посещение концертов. Обсуждение своих впечатлений. Подготовка афиш.  

Тема V. Концертная деятельность. Выступление солистов и ансамбля. 

5.1. Итоговое занятие (Урок-концерт) 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание 

тематического планирования может видоизменяться. 

3.2 Планируемые результаты 

В результате обучения учащиеся должны овладеть основами певческого дыхания (спокойный, без напряжения вдох, задержка вдоха перед 

началом пения (люфт-пауза), выработка равномерного выдоха), мягкого нефорсированного звука, умением чисто интонировать мелодию, научиться 

элементарным вокальным упражнениям в медленном темпе; петь в унисон (для ансамбля); разучить 4-8 песен различного характера. 



6 

 

Учащийся должен ознакомиться с основами вокального искусства, получить теоретические сведения о гигиене голоса, об артикуляционном 

аппарате, вокальной стойке. Выполнять упражнения артикуляционной гимнастики. Уметь ритмично двигаться под музыку, пользоваться своей 

мимикой. 

На отчетном концерте выразительно и образно исполнить 1-2 песни под  фонограмму. 

Формирование внутренней самодисциплины: соблюдать культуру поведения в зале и на сцене, улыбка во время исполнения; для ансамбля: 

умение работать в ансамбле, умение подчиняться требованиям педагога и коллектива, внимание друг на друга. 

Предметные результаты: 
- развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к музыкальному искусству и вокально-хоровому виду музыкально-творческой 

деятельности; 

 - развитое художественное восприятие, умение оценивать вокально-хоровые произведения, размышлять о музыке как способе выражения 

духовных переживаний человека; 

 - общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, знание основных закономерностей музыкального 

искусства; 

 - представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, 

региональной самобытности музыкального искусства разных народов; 

 - использование элементарных  вокально-хоровых умений и навыков при воплощении художественно-образного содержания музыкальных 

произведений в различных видах внеурочной  деятельности; 

  - готовность применять полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности при реализации различных проектов для 

организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности; 

 - участие в концертной деятельности, исполнение вокально-хоровых произведений, импровизаций, театральных спектаклей, музыкальных 

фестивалей и конкурсов и др.       

Метапредметные результаты: 

 - наблюдения за различными явлениями жизни и искусства во внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического 

многообразия; 

 - ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в жизни микро- и макросоциума; 

 - овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем 

поискового характера; 

 - применение знаково-символических и речевых средств для расширения коммуникативных и познавательных задач; 

 - готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, общение, классификация по стилям и жанрам музыкального искусства; 

 - планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их успешности или причин неуспешности, умение 

корректировать свои действия; 

 - участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска компромиссов, распределение функций и ролей; 

 - умение воспринимать окружающий мир во всём его социальном, культурном, природном и художественном разнообразии. 

 Личностные результаты: 

 - укрепление  культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с духовными традициями семьи и народа; 
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 - наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, художественном и самобытном 

разнообразии; 

 - формирование личностного смысла постижения хорового искусства и расширение ценностной сферы  в процессе общения с музыкой; 

 - приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих 

возможностей; 

 - продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных музыкальных творческих задач. 

 - развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, понимание и сопереживание, уважительное отношение к 

историко-культурным традициям других народов. 

 

В процессе обучения в кружке «Домисолька» репертуар должен соответствовать развитию необходимых певческих качеств: голоса, 

интонации, пластики, ритмичности. 

Важно воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в художественный образ произведения. Это должно проявляться в 

мимике лица, движениях рук и корпуса. 

Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного материала, умение практически 

использовать полученные умения и навыки, например – выступление вокального коллектива с концертами. 

 

 

Материально  - техническое обеспечение 

1. Музыкальный центр, ноутбук. 

2. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

3. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из бросового материала). 

4. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.  

Используемая литература для педагога: 

1. Дмитриева Л.Г., Черноиваненко Н.М. Методика музыкального воспитания в школе. «Просвещение», 1989 г. 

2. Комиссаров О.В. Фонетический метод в формировании вокально-артикуляционных навыков у учащихся младших классов. 

3. Миловский С.А. Распевание на уроках пения. М., «Музыка», 1977 г. 

4. Огороднов Д.Е. Музыкально-певческое воспитание детей в общеобразовательной школе. Методическое пособие. Л., «Музыка»,1972 г. 

5. Стумева Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. М., «Прометей», 1992 г. 
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Календарный план-график 

№ Тема занятия Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - 

 Пение как вид музыкальной деятельности. 

2 Понятие о сольном и ансамблевом пении. 2 1 1 

3 
Диагностика. Прослушивание детских голосов. 

1 - 1 

4 
Строение голосового аппарата. 

2 1 1 

5 
Правила охраны детского голоса. 

2 1 1 

6 
Вокально-певческая установка. 

2 1 1 

7 
Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой 

1 - 1 

 Формирование детского голоса. 

8 Звукообразование. 2 1 1 

9 
Певческое дыхание.  

2 1 1 

10 
Дикция и артикуляция. 

2 1 1 

11 
Речевые игры и упражнения. 

2 - 2 

12 
Вокальные упражнения. 

2 - 2 

 Слушание музыкальных произведений, разучивание и  исполнение песен. 

  13 Народная песня. 2 1 1 

14 Произведениями русских композиторов-  классиков. 2 1 1 

  15 Произведения современных отечественных композиторов. 2 1 1 
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16 
Сольное пение. 

2 - 2 

 Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры 

17 
Путь к успеху. 

2 - 2 

18 
Посещение концертов. 

2 - 2 

Концертная деятельность 

19 
Итоговое занятие. Урок-концерт. 

1 - 1 

 
Итого: 

34 11 23 

 


