YrBepKaaro

Jlnpextop MBOY «CrapoboabuHCKas COLL»
C%”u-/ ” Penoycosa O.H.

[TpumepHoe
NBYXHEJIeNbHOEe MEHIO
JUTS 03I0POBHTENBHBIX JIETHUX JlarepeH

¢ IHeBHBIM NpeObIBaHUEM AeTeH A BO3pacTHOM rpynnet 7-11 et

2025



MeHI0 Ha 1 Hepgeno noHeaeNnbHUK

Ne HaumenoBanwue 6012 Macca | IIumesble IEHHOCTH, ID. DHepreTuyeckas
pet. nopuvu | b ‘ K ‘ Y LIEHHOCTb, KKaJl.
Jenb Nel — 3aBTpak
I100 | Kama [Ipyx6a 200 6,55 8,33 35,09 241,11

190
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,01 15,31 61,62
BaTtoH MOJIOYHBII ¢ MaciioM 40 1,70 15,10 | 10,26 183,6
Jenn Nel - O6en
140 | Cym kaptodenbHbId ¢ Tanmon 250 2,48 6,21 14,4 130
JOMaIIHen
Tedrenn «Exukm 90 9,22 20 14 310
331 | Maxkaponnsie uzenusi orsapasie | 150 5,52 5,29 34,38 211,09
639 | Kommor u3 cMecu cyxo(ppykToB 200 0,60 0,10 31,7 31,00
43 Canat u3 6enokouanHoit kamyctel | 100 1,60 51 6,9 80
IIp | X7neb pxxaHoit 30 1,98 0,33 12,3 60,0
IIp Xi1e0 MIeHUYHbII 30 2,31 0,24 14,85 70,8
SI610K0 100 0,40 - 11,25 46,00
ﬁorypT 180 8,02 4,5 7,57 7,2
HUTOI'O: 1432,42
MeHI0 Ha 1 Hepeno BTOPHUK
Ne Haumenosanue 6ironia Macca | IlumeBble IEGHHOCTH, | DHEpreTudeckas
perr. MOPILIMH | TP. LIEHHOCTb, KKaJl.
B [X |V
Jenb Ne3 — 3aBTpak
170 | Kama manHasg 200 6,53 (7,03 |152 |110,54
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 |[0,01 |15,31]|61,62
Baton ¢ maciom 40 1,70 | 15,10 | 10,26 | 183,6
Jlenb Ne3 - O6en
35 Cyn mu U3 cBeXel KamycThl ¢ 250 269 |284 |17,14 104,75
KapTodenem
[ITHM1IeN1h MTAaHUPOBOYHBIN 100 14 22 6 270
145 | ITrope kapTodenbHoe 150 3,60 |4,80 |2045] 137,25
19 Canar U3 CBEXXUX ITOMHUIOPOB 60 1,20 | 12,19 |5,52 | 136,7
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,01 | 15,31 61,62
IIp | Xneb pxaHoii 30 1,98 |0,33 |12,3 | 60,0
IIp X711e0 MIeHUYHBIH 30 231 (0,24 |14,85|70,8
MangapuHbI 100 0,8 0.2 75 38,0
MOJIOYHBII KOKTEHIIE 200 - - 15 60,2
HUTOI'O: 1295,08




MeHI0 Ha 1 Hepgento cpeay

Ne HaumenoBanue 611012 Macca | IIumeBble IEHHOCTH, | DHepreTudeckas
perL. MOpIUH | TP. LIEHHOCTh, KKaJl.
B [X |V
Henb Ne 2 — 3aBTpak

160 | Cym MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMU 200 6,06 | 6,03 | 20,32 | 159,40

M3IETUIMHA
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 |0,01 |15,31]|61,62

baron ¢ ceipom 60 497 801 |756 |122,2

Jenb Ne2 — Ob6en

32 Bopin ¢ kanycroit u kaprodenem 250 1,81 4,91 | 25,25 102,50
377 | PwiOa xxapeHHast 90 13,25 1124 | 3,96 |176
315 | Puc orBapHoii 150 585 [9,74 |50,00 | 298,47
44 Canat «Kocmoc» 60 3,52 | 8,77 | 3,46 | 107,44
692 | Kodelinbiii HamuTOK 200 15 1,3 224 | 107
IIp | Xneb pxxanoii 30 1,98 [0,33 |12,3 | 60,0
IIp XJ1€0 IIIEeHUYHBII 30 231 (0,24 |14,85| 70,8

Anenbcun 100 0,90 |- 7,50 | 37,30
733 | Onanpu 200 9,35 |8,63 |81,39 440,63

HUTOI'O: 1743,36

MeHI0 Ha 1 Hepenwo yeTsepr
Ne Haumenosanue 6ironia Macca | IlumeBble IEGHHOCTH, | DHEpreTudeckas
perL. OpLHUHU | TP. LIEHHOCThH, KKaJ.
B [X |V
Jenb Ne4 — 3aBTpak

447 | Kama pucoBast MojouyHasi (3KUKas1) 200 512 |6,62 | 32,61 210,13
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 |[0,01 |15,31]|61,62

barton ¢ ceipom 60 497 (801 |7,56 |122,2

Jlenb Ned - OGen

42 Cyn ¢ knenkamu 250 3,75 3,29 |16,84| 111,94
331 | MakapoHHBIC U3/ICITHs OTBAPHBIC 150 552 |529 |34,38| 211,09
311 | 'ynsim w3 Msica ITHITBI 90 22,04 | 20,13 | 5,36 | 189,11
20 Canat u3 CBeXXHX MOMUOP U OTYpPLIOB 60 0,54 |6,10 | 4,94 | 76,87
372 | Kommot u3 10510k 200 0,20 | 0,20 | 22,3 | 110,00
IIp X7e0 pxkaHoi 30 1,98 |0,33 |12,3 | 60,0
Ip Xne0 MIeHnYHbII 30 231 | 0,24 |14,85|70,8

Koxkreiinn 200 6,00 |6,40 | 21,60 | 168,00

CBIPOK TBOPOKHBIH 100 16 - 25 116

HUTOI'O: 1507,76




MeHI0 Ha 1 Hegenro NATHULA

Ne HaumenoBanue 61m10/1a Macca | IIumieBble IEHHOCTH, | DHepreTudeckas
pew. opuuu | Ip. LIEHHOCTD, KKaJl.
B [X |V

Jenb Ne5 — 3aBTpak

324 | Kama Bsi3Kast IIIEHHAst 200 6,04 | 2,27 |34,29 | 227,16

685 | Yaii c caxapom 200 0,07 |0,01 |15,31]|61,62
Baron ¢ maciiom 40 1,7 15,10 | 10,26 | 183,6

Jenn Ne5 - O6en

43 Cyn pacconpHuK JICHUHTpaICKHid 250 3,13 | 5,30 | 20,00 | 142,06

377 | Peiba sxapeHHast 90 13,25 1124 |3,96 |176

43 Canat u3 0€J10KOYaHHOHN KaITyCThI 100 1,60 |51 6,9 80

187 | Kama rpeuHeBasi paccheimyaras 150 746 |5,61 | 35,84 230,45

693 | Kakao ¢ MookoM 200 29 25 248 | 134

IIp | Xneb pxanoii 30 1,98 [0,33 |12,3 | 60,0

IIp XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 231 (0,24 |14,85| 70,8

685 | Yaii c caxapom 200 0,07 |[0,01 |15,31]|61,62

553 | llanexka ¢ kapTodeneMm 90 945 |9,3 49,8 | 321
HUTOTI'O: 1748,31

MeHo Ha 1 Hegeno cy660Ta

Ne HaumenoBanue 6mona Macca | IIunieBble IEHHOCTH, Ip. DHepreTuyeckas
peu. nopuuu | b ‘ X ‘ Y I[IEHHOCTh, KKaJl.
Jenb Neb6 — 3aBTpak
467 | Kama oBcsiHast «I'epkynecy» 200 2,7 0,7 23,7 221,7
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,01 15,31 61,62
baron ¢ ceipom 60 4,97 8,01 7,56 122,2
Jenb Ne6 - O6en

140 | Cym kapTodebHbIH C 250 3,11 4,76 21,18 140
MaKapOHHBIMU H3EIUIMU

315 | Puc orBapHoii 150 48 7,16 48,8 280
Tedtenu Exuxu 90 14,66 21,65 | 1510 313,82

16 Casnat u3 CBeXHX OTYpIIOB 60 0,42 6,06 1,38 61,8

393 | Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9

IIp XJI€O MIIEHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,32

Ip XJ1e0 prKaHOM 30 1,98 0,36 11,88 57,68
SI610K0 100 0,40 - 11,25 46,00
Horypr 180 8,02 4,5 7,57 7,2
HUTOTIO: 1410,24




MeHI0 Ha 2 Heaenk NnoHeAeNbHUK

Ne penr. | HaumenoBanwue 6iona Macca | IIumeBble IEHHOCTH, | DHEpreTudeckas
HOPIIUH | TP. LIEHHOCTh, KKaJl.
B [X |V
Jlennb Ne 1 — 3aBTpak
1100190 | Kama npyx6a 200 6,55 | 8,33 |35,09 241,11
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,01 |15,31]|61,62
Baron ¢ maciiom 40 1,7 15,10 | 10,26 | 183,6
Jenn Nel - O6en
49 Cym kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMU 250 549 |528 |16,33| 134,75
492 I110B U3 ITHLIBI 200 25,38 | 21,25 | 44,61 | 471,25
19 Castat u3 CBEXHX ITOMHUJIOPOB 60 1,00 |10,16 | 4,60 | 113,92
372 Kowmrmor u3 10110k 200 0,20 | 0,20 |22,3 | 110,00
Ip Xneb prxkaHoi 30 1,98 [0,33 |12,3 | 60,0
IIp Xi1e0 MIeHUYHbII 30 231 (0,24 |14,85| 70,8
ITeuenne 60 2,43 | 558 |24,93|136,5
MoOJIOYHBII KOKTEMIIb 200 5,6 3,4 19 156
HUTOI'O: 1739,55
MeHI0 Ha 2 Heaen BTOPHUK
Ne Haumenosanue 6irona Macca | IIumieBble IEeHHOCTH, | DHepreTudeckas
perL. MOpLHUHU | TP. LIEHHOCThH, KKaJ.
B [X |V
Jenb Ne2 — 3aBTpak
324 | Kama Bsi3Kas IIIIEHHAs 200 6,04 | 2,27 | 34,29 | 227,16
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,01 |15,31]|61,62
barton ¢ ceipom 30/30 497 |8,01 |756 |122.2
Jlenb Ne2 - OGen
32 Cyn 6opr ¢ kamycToil U kKapTodenem 250 1,81 | 491 | 25,25 102,50
315 | Puc orBapHoii 150 585 |[9,74 |50,00 | 298,47
377 | Peiba sxapeHHast 90 13,25112,4 3,96 |176
51 Canat u3 0TBapHOI CBEKJIBI 60 1,4 10,08 | 9,22 | 133,28
393 | Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIp X7e0 p>xkaHoi 30 1,98 |0,33 |12,3 | 60,0
Ip Xne0 MIeHnYHbII 30 231 | 0,24 |14,85|70,8
MOJIOYHBII KOKTEWIIE 200 6,00 6,40 | 21,60 | 168,00
Bbanan 100 15 - 22,4 | 90,67
HUTOI'O: 1538,6




MeHIO Ha 2 Hegenw cpeaa

Ne HaumenoBanue 611012 Macca | IIumeBble IEHHOCTH, | DHepreTudeckas
perL. MOpIUH | TP. LIEHHOCTh, KKaJl.
B [X |V
Jenb Ne3 — 3aBTpak

208 | Kama rpeuneBas (Bsi3kasi) Ha MOJIOKE 200 4.5 7,1 23,2 | 180
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,01 |15,31]|61,62

baton ¢ ceipom 60 497 |8,01 |7,56 |122,2

Jenn Ne3 - O6en

140 | Cym kapTodenbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMHU 250 1,75 4,89 |8,49 | 84,75

U3CTUIMH
331 | MakapoHbI OTBapHbIC 150 552 |529 |34,38| 211,09
311 | I'ynsim u3 Msica ITHITBI 90 22,04 | 20,13 | 5,36 | 189,11
20 Canar u3 CBeKUX MOMUIOPOB U 60 0,98 |513 |4,54 |6581

OTypIIOB
417 | HanuTox U3 NIAIIOBHUKA 200 0,68 |- 21,01 | 46,87
IIp Xneb prraHoi 30 198 |0,33 | 12,3 |60,0
Ip X1e0 MIeHnYHbII 30 231 | 024 |14,85|70,8

AnenbcuH 100 0,90 |- 7,50 | 37,30

Cox (hpyKTOBBII 200 0,23 | 0,04 |0,01 |99

HUTOI'O: 1228,5

MeHI0 Ha 2 Hepeno YeTsBepr
Ne HanmenoBanue 0mroa Macca | ITumeBsie DHepreTuveckas
perL. MOPIUHU | TICHHOCTH, T. LIEHHOCTh, KKaJ.
B [X |V
Jenb Ne4 — 3aBTpak

170 | Kama mannas 200 6,53 | 7,03 152 | 110,54
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,01 | 15,31 | 61,62

BaroH ¢ maciiom 40 1,70 | 15,10 | 10,26 | 183,6

Jenb Ned - OGen

138 | Cyn xaprodenbHbIi ¢ KpyIoi 250 599 | 7,54 | 15,53 | 148,28

TedTenu 90 9,22 | 20 14 310
145 | ITrope kaprodenbHoe 150 3,60 | 4,80 |20,45| 137,25
43 Canat u3 0€JOKOYaHHOW KaITyCThI 60 1,40 | 1,90 | 4,00 | 38,30
639 | Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,04 | - 24,76 | 94,20
IIp | Xned prxaHoit 30 1,98 10,33 |12,3 | 60,0
IIp X1e0 HIeHnYHbIH 30 231 10,24 |1485| 70,8

banan 100 150 | - 22,40 | 90,67

CBIPOK TBOPOXKHBIH 100 16 - 25 116

HUTOI'O: 14261,26




MeHI0 Ha 2 Hegen NATHUUA

Ne HaumenoBanwue 6012 Macca | IIumeBble IeHHOCTH, | DHepreTuyecKas
perL. MOpIUH | TP. LIEHHOCTh, KKaJ.
B [X |V
Jenb Ne5 — 3aBTpak

447 | Kama pucoBast MOJIOYHAsT (FKUIKAS) 200 512 6,62 |32,61 | 210,13
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 (0,01 |1531 |61,62

baron ¢ ceipom 60 497 18,01 | 7,56 122,2

Jlenn Ne5 - O6en

43 Cym paccoiibHUK JICHUHTPaICKUA 250 3,13 | 530 |20,00 | 142,06
377 | Pwiba sxapeHHas 90 13,25 12,4 | 3,96 176
25 Canat u3 kaptodens ¢ 3eJIeHbIM 60 1,2 3,14 5,8 56,4

TOPOIIKOM
187 | Kamra rpeuneBas pacchimuaTas 150 746 |5,61 |3584 |230,45
372 | Kommor u3 510110k 200 0,20 | 0,20 | 22,3 110,00
IIp | Xneb pxxaHoii 30 1,98 |033 |12,3 60,0
IIp XJ1e0 MIeHUYHbII 30 231 (0,24 |14,85 | 70,8

['pyma 100 042 |- 9,42 37,00
626 | Batpymika c TBOpOXKHBIM (hapiieM 100 146 |71 37,1 2719
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 |0,01 |15,31 |61,62

HUTOI'O: 1610,18

MeH10 Ha 2 Hepento cyb660Ta
Ne Haumenosanue 0Oirona Macca | [IumeBble IEGHHOCTH, | DHepreTudyeckas
perL. MOpIUH | TP. LIEHHOCTh, KKaJ.
B |XK |V
Jenb Neb6 — 3aBTpak

467 | Kama oBcsiHas «I epkyrecy 200 2,7 0,7 23,7 221,7
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,01 | 1531 |61,62

BaroH ¢ maciiom 40 1,70 | 15,10 | 10,26 | 183,6

Jenb Ne6 - OGex

35 Cym mu U3 CBeXeH KamyCThl ¢ 250 2,69 284 |17,14 | 104,75

KapTodenem

[[Tau1ens maHuPOBOYHBIN 100 14 22 6 270
331 | MakapoHHBIC U3JICIHsI OTBAPHBIE 150 552 |529 |34,38 | 211,09
16 Casnat u3 CBeXHX OT'YpIIOB 60 0,42 | 6,06 1,38 61,8
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,01 |15,31 |61,62
IIp X7neb pixkaHoit 30 198 0,33 |12,3 60,0
Ip X1e0 mIeHuYHbII 30 231 | 024 |14,85 |70,8

ITeuenne 60 2,43 | 558 |2493 |136,5

Coxk (hpyKTOBBII 200 0,23 | 0,04 |0,01 99

HUTOTIO: 1542,48




