Ce30H: oceHHe-3MMHM I

Kateropusi: netu (12-18 jer)

NPUT'OTOBJISIEMBIX BJIIOJ
(2-nenennHOE)

JupekTop 1IKosl

INPUMEPHOE MEHIO U IIMIIEBASA HEHHOCTDb

YTBEPXIAIO.

Benmoycosa O.H.

Menio Ha 1 HexeJ1i0 moHeAeJILHUK

Ne per. ITpuém nuin, Macca | [Tumessie Bemecta (I') | DHepreTuye Buramuns (Mmr) MuHepasnbHbIe BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHME OJroaa TOPIH b K y cKast Bl C A E Ca P Mg Fe
u IIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6en
poM XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,86 70,32 6,9
poM xJ1e0 pKaHon 30 198 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 21 37,7 6 0,32
1100035/43 Canat U3 0eJIOKOUYaHHOM 100 1,6 51 6,9 80 0,03 39 0,04 24 52 27 15 0,7
KaITyCThI
80/42 Cyn ¢ MyYHBIMHU 250 2,14 | 3,86 13,89 99 0,08 10,47 | 0,01 18,3 45 56 16,8 0,62
KJIIEIIKAaMH
187 Kamra rpeuneBas 200 | 11,85 | 3,07 | 58,08 315,17 0,28 0,76 18,8 280,35 | 188,16 | 6,27
pacceImyaras
poM anenu 100 14 22 6 270 12,72 21,82 1,8
1100402/639 | Komnor u3 cyxohpyKkToB 200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0,01 0,5 21 23 16 0,7
Bcero B Oden 34,45 | 35,63 | 143,32 1023,17 0,46 | 49,47 | 0,06 | 25,76 | 150,72 | 413,61 | 263,78 | 10,41




Meno Ha 1 Hele10 BTOPHUK

Ne perr. TIpuém murmm, Macca [InmeBkie BemecTBa | DHEpreTHUecKast Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIeCTBA (MT)
HaMEHOBaHHE OJTroaa MTOPIIAH (r) IIEHHOCTH (KKaJI)
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
poM XJ1e0 MIIEeHUYHBINA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 6,9
poM xJ1ed prKaHoH 30 198 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
16/41 Canar u3 cBexei 100 1 4,5 14,5 100 0,05 | 11,66 | 0,02 | 5,83 20,7 285 | 0,55
MOPKOBHU
49 Cym ropoxoBbIit 250 573 | 553 | 21,26 159,95 0,23 12,6 | 0,26 | 2,43 | 29,85 92,75 | 37,18 | 2,11
1100331/331 | MakapoHbI OTBapHbIC 200 7,33 6,4 | 41,73 254,67 0,08 0,04 | 1,07 | 14,67 48 79,33 | 1,07
1100233/377 | Priba 3ancueHHas 100 14,72 | 13,78 4,4 195,56 20 7,28 | 0,54
1100433/693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 121 1 14 1
BceroB QOben 35,94 | 33,31 | 133,35 972,18 0,41 | 2426 | 0,86 | 9,83 | 213,12 | 179,45 | 172,29 | 5,59




Menwo Ha 1 Hexemro cpena

No per. TIpuém murmm, Macca | [IumeBsie BemmecTBa (T) | DHepreTHIecKas Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA (MT)
HauMEHOBaHHUE OJI0[a | HOPIMH b K v LeHHocTh (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
poM XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 30 2,28 | 0,24 14,76 70,32 6,9
poM xJ1e0 prKaHoi 30 198 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
I100076/110 | Bopuy co cMeTaHoOH 250 2,11 | 6,07 13,5 117 0,06 | 23,81 | 0,04 52,11 23,81 | 25,17 | 1,17
I100311/492 | TI;70B M3 NTHIIBL 230 2745 | 21 45,92 469 0,13 | 16,87 | 0,33 | 6,75 | 56,73 16,87 | 56,73 | 3,68
[100411/648 | Kucenb 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0,1 5 2 2 0,4
1100478/782 | Bynouka 60 5,6 3,3 27,6 164 25 9 0,5
Bcero O6en 39,562 | 31,07 | 141,56 991 | 0,25| 42,68 | 0,37 | 7,35 | 145,74 80,38 98,9 | 6,07




Menio Ha 1 Hele10 YeTBepr

No per. [Tpuém mumm, Macca [InmeBbie BemecTBa | DHEpreTHYecKas Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIeCTBa (MT)
HaMEHOBaHHE OJroaa TTOPIAH (r) IIEHHOCTH (KKa)
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
poM XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 6,9
poM xJ1e0 prKaHoit 30 1,98 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
1,17/25 Canat kapToenbHbIl C 100 1 4,5 14,5 100 0,02 1,03 | 12,42 17,1 | 0,33
3€JICHBIM TOPOIIKOM
87 Cyn pbIOHBIH C 250 6,64 | 9,26 | 18,26 187,51 2,85 25,9 2,39 | 0,15
KOHCEepBaMH
32 Karra nmimennyHas 200 7,47 9,2 32,53 309,04 0,04 0,05 | 1,24 | 17,73 | 87,11 | 28,44 | 0,71
pacchimyaras
11/260 [ynsamn u3 msica ITULBI 100 24,49 | 22,37 | 5,96 210,12 0,03 | 468 | 0,03 24,33 1035 | 22,67 | 0,96
1100430/685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,01 15,31 61,62 3 5 4 1
BceroB Ofen 43,93 | 45,94 | 116,21 996,29 | 0,14 | 7,68| 0,08 | 562 | 9228 | 228,31 80,6 | 3,47




MeHwo Ha 1 Hemea10 NATHUILA

Ne perr. TIpuém murmm, Macca [TumeBbIie BemecTBa | DHEpreTHIecKas Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA (MT)
HaMEHOBaHHE OJroaa MTOPIIAH (r) IIEHHOCTH (KKa)
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
poM XJ1€0 MIIeHNYHBINA 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 14,76
poM xJ1ed prKaHoH 30 198 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
I100019/16 | Canat U3 CBEXHUX OTypIIOB 100 0,42 | 6,06 1,38 103 0,03 9 0,01 | 45 12,6 54 7,8 0,42
43 Pacconphuk 250 31 5,3 20 198,47 0,11 | 9,06 0,3 2,5 19,55 84,82 30,6 | 1,18
JIEHUHTPaJCKHIA
1100335/335 | [Trope xapTodensHoe 230 4,75 8,3 31,1 216,2 0,3 102 | 0,09 | 04 96 173,7 59,2 | 2,25
1100233/377 | Pri0a 3ameueHnas 100 14,72 | 13,77 4,4 195,56 20 732 | 0,54
1100432/692 | Kodetinpiii HAMTUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 61 45 7 1
BceroB  Oben 28,75 | 35,33 | 105,92 948,23 | 051 | 29,26 | 041 7,9 | 143,72 | 346,62 | 117,92 | 5,71




Menio Ha 1 Hexesro cyo6oTa

No per. TIpuém murmm, Macca [TumeBbie BemecTBa | DHEpreTHdecKas Butamussr (MT) MuHepanbHBIC BEIIECTBA (MT)
HanMEHOBaHHE OJTroaa MTOPIIAH (r) IIEHHOCTH (KKaJI)
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
poM XJ1e0 IIIEeHUYHBINA 30| 2,28| 0,24 14,76 70,32 6,9
poM xJ1ed prKaHoH 30| 198| 0,36 | 11,88 57,68 | 0,05 0,5 37,7 6| 0,32
1100100/140 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 250 | 3,11 | 4,76 | 21,18 140 | 0,13 | 16,53 | 0,03 26,74 70,28 | 24,86 | 1,01
N3ICIUSIMU
446 Puc npunyieHHbIH 230 | 4,72 | 8,28 31,2 216,2 | 0,29 10,2 | 0,07 0,4 96,1 173,7 59,2 | 2,25
11/260 ['ynsinr U3 Msica ITHIBI 100 | 24,49 | 22,37 5,96 210,12 | 0,03 468 | 0,03 24,33 103,5| 22,67 | 0,96
1100430/685 | Yaii ¢ caxapom 200| 0,07| 0,01| 1531 61,62 3 5 4 1
1100478/782 | Bynouka 60 5,6 3,3 27,6 164 25 9 0,5
BceroB Oben 42,25 39,32 | 127,89 919,94 05| 3441| 0,13| 09 184,1 385,2 | 1258 | 6,04




MeH10 Ha 2 HeJeJdI0 MOHeeIbHUK

No per. TIpuém murmm, Macca | Ilumesie BemecTsa (T) | DHepreTrmueckas Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBa (MT)
HauMeHOBaHue OJ1roa MTOPIIUHU b K v LeHHOCTh (KKam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oden
poM XJ1e0 IIIIEeHUYHBINA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 6,9
poM XJIe0 prraHON 30 198 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
[100023/20 | Canat u3 CBEKUX OTYPIIOB 60 0,54 | 6,06 1,74 63,6 10,8 14,4 9,6 0,54
Y IIOMUJIOPOB
49 Cym TOpOXOBBIii 250 584 | 6,53 | 19,79 161 0,18 | 16,03 | 0,04 60,05 | 146,45 | 40,67 | 1,87
115 Pary oBomHoe ¢ Msicom 230 2497 | 19,03 | 17,27 349,6 0,15 | 5,98 48,65 2,4
TITHILI
®00671/458 | Barpyika ¢ TBOpOroMm 100 9,22 | 548 | 29,18 202 0,08 | 0,04 50,8 0,9
1100402/639 | Kommort u3 cyxopykTos 200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0,01 | 05 21 16 0,7
BceroB  Ofen 45,43 | 37,56 | 126,32 10352 | 048 | 32,85 | 0,05 201,8 | 184,15 | 72,27 | 6,73




MeHio Ha 2 He/eJII0 BTOPHUK

No per. TIpuém murmm, Macca [InmeBbIie BemecTBa | DHEpreTHYecKas Butamuns! (Mr) MuHepanbpHBIC BENECTBA (MT)
HanMEHOBaHHE OJTroaa MTOPIIAH (r) IIEHHOCTH (KKa)
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
poM XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 6,9
poM xJ1e0 prKaHoit 30 198 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
1.17/25 Canat xapTo(eNbHBIH ¢ 60 1,2 3,14 58 56,4 0,09 | 15,66 15,81 33,11 204 | 049
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
43 PacconpHuk 250 3,1 5,3 20 142,47 0,11 | 9,06 0,3 2,5 19,55 84,82 30,6 1,18
187 Kara rpeuneBas 200 11,85 | 3,07 | 58,08 315,17 0,29 0,76 18,8 280,35 | 188,16 | 6,27
pacchimyaras
1100233/377 | Peiba 3ameveHHast 100 14,72 | 13,77 | 44 195,56 20 7,32 0,54
Kodeiinpiit HanuToK 0,02
1100432/692 | «310p0oBBE» C MOIIOKOM 200 15 1,3 22,4 107 1 0,01 61 45 7 1
BceroB O6en 36,63 | 27,81 | 137,32 944,6 0,56 | 25,72 | 0,31 | 3,76 | 138,06 | 480,98 | 259,48 | 9,8




MeHio Ha 2 HeleqdIo cpeaa

Ne perr. TIpuém murmm, Macca [InmeBbIie BemecTBa | DHEpreTHIEeCKas Butamunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BETECTBA (MT)
HaMEHOBaHHE OJroaa TTOPIAH (r) IIEHHOCTH (KKaJ)
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
poM XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 6,9
poM xJ1e0 prKaHoit 30 198 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
I100051/71 | BuHerpet oBOIIHOMH 100 1,4 10,1 6,6 123 0,02 15 0,25 4,6 38 36 19 1
1100094/134 | Cyn KpeCThSHCKHIA C 250 2,52 | 7,25 | 14,09 190 37,5 20,55 0,76 | 20,03
Kpynoi
199 [Trope ropoxoBoe 230 4,6 7 13,9 156,9 0,07 | 34,23 0,4 99,52 1,39
11/260 [Nymsin 3 nTrLED 100 24,49 | 22,37 | 5,96 210,12 0,03 | 4,68 | 0,03 2433 | 103,5 | 22,67 | 0,96
1100411/648 | Kucens 200 0,1 0,1 27,9 113 5 2 2 0,4
BceroB Oben 37,7 47,5 95,1 921,02 0,18 54,9 03| 5,58 213 204 52,9 | 24,22




MeHio Ha 2 HeJeJI0 YeTBepr

Ne perr. TIpuém murmm, Macca [InmeBbie BemecTBa | DHEpreTHUecKast Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIeCTBA (MT)
HanMEHOBaHHE OJTroaa TTOPIAH (r) IIEHHOCTH (KKaJI)
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oden
poM XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 6,9

poM xJ1e0 prKaHoit 30 198 | 0,36 | 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
[100019/16 | CanaT U3 CBEXHUX OTYPIIOB 60 0,6 2,7 8,7 61,8 0,03 7 0,01 3,5 12,42 17,1 | 0,33
[100076/110 | Bop co cMeTaHoi 250 2,11 | 6,07 13,5 215 0,06 | 23,81 | 0,04 52,11 | 23,81 | 25,17 | 1,17
1100331/331 | MakapoHbI OTBapHBIC 200 6,1 53 34,7 254,66 0,08 0,05 | 0,9 12 37 8 0,9
poM [[THATIE N TAHUPOBOYHBIN 100 14 22 6 270 0,08 0,04 1 50,8 0,9

1100430/685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,01 | 1531 61,62 3 5 4 1
BceroB  Oben 27,14 | 36,68 | 104,85 991,08 03 | 3375 | 01 59 | 128,23 | 98,51 | 60,27 | 5,52




MeH10 Ha 2 Heed10 NSATHUIA

Ne perr. TIpuém murmm, Macca [InmeBblie BemecTBa | DHEpreTHUeCcKast Butamuas! (Mr) MuHepanbHBIC BETeCTBa (MT)
HaMEHOBaHHE OJroaa TTOPIAH (r) IIEHHOCTH (KKaJI)
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
poM XJ1e0 IIIEeHUYHBINA 30| 2,28 0,24 14,76 70,32 6,9
poM XJ1e0 prKaHoH 30| 198| 0,36 | 11,88 57,68 | 0,05 0,5 37,7 6| 0,32
[100019/16 | Canat u3 6enokoO4aHHON 100 1,6 51 6,9 80| 0,03 39| 0,04 24 52 27 15 0,7
KaIlyCThl
1100106/148 | Cyn-namnina JoManiHsis 250 | 249 | 6,21 144 123 | 0,05 1,53 2,3 23 0,48
446 Puc npunyieHHbIH 200 | 4,777 7,95| 48,35 289,12 | 0,04 0,04 | 0,36 7,52 | 104,08 34,2 | 0,69
1100233/377 | Priba 3ancueHHas 100 | 14,72 | 13,77 | 44 195,56 20 7,32 | 054
1100402/639 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131 | 0,02 0,01 0,5 21 16 0,7
BceroB Oben 28,44 | 33,73 | 132,39 946,68 | 0,19 39| 162 27,66 | 130,42 | 168,78 | 78,552 | 3,43




Menio Ha 2 HeaesI0 cydooTa

No per. TIpuém murmm, Macca [TnmeBkie BemecTBa (T) DHepreTUIecK Butamunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BEMECTBA (MT)
HAaUMCHOBaHHUE TTOPITH b XK v ast Bl C A E Ca P Mg Fe
Omoaa u LIEHHOCTh
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
POM XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 6,9
IpoM xJ1e0 prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 57,68 0,05 0,5 37,7 6 0,32
35 IIlu u3 cBexeit 250 2,79 7,05 9,87 190,18 2,85 25,9 2,39 | 0,15
KaITyCTBI
I100331/331 | Makapouns! otBapHbie | 230 8,5 7,33 48 292,8 0,08 0,04 1,07 14,67 48 79,33 | 1,07
11/260 [ynsimn U3 TTUs! 100 24,49 | 22,37 5,96 210,12 0,03 4,68 0,03 24,33 | 10355 | 22,67 | 0,96
1100433/693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 121 1 14 1
Bcero B Oben 43 39,9 115,27 955,1 0,16 4,68 0,07 | 4,42 86 189 114 3,5
Hroro 439,03 | 440,39 | 1486,59 11564,68 396 | 367,72 | 461 | 107,6 | 1758,8 | 3112,6 | 1610,9 | 88,9
Cpennee 3a nepuoj 36,5 36,7 1239 963,8 0,33 30,6 0,4 9 146,6 260 134,3 7,5




